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PRESENTACIÓN 

Veinticinco a¶os haciendo caminoé 

En esta Memoria queremos traer nuestros recuerdos y compartir algunos 

momentos del trayecto que hemos recorrido durante este tiempo. Un camino que se ha 

ido definiendo a la vez que lo recorríamos junto a tantas personas. Un camino que, 

como dijo el gran poeta Antonio  Machado, se ha ido haciendo al andar: ñcaminante no 

hay camino, se hace camino al andarò. 

Este camino de la Fundación Solidaridad Humana (FSH) se ha ido 

construyendo con el entusiasmo y ayuda de tantos jóvenes y familias, de sus 

experiencias y de las nuestras. Una senda trazada día a día en compañía de 

colaboradores y voluntarios que con un espíritu, más allá del servicio, han ido dando 

lo mejor de sí mismos.  

Queremos recoger las actividades realizadas con alumnos, padres, profesores, 

jóvenes y familias. En un ideal de educación integral, hemos creado un proyecto que 

quiere pasar por todas las fases de la vida: desde la infancia a la vida adulta. 

Exponemos con datos y gráficas los resultados de las actividades educativas, así como 

de la orientación y asist encia a familias y jóvenes en estos veinticinco años. 

Agradecemos al Patronato de la Fundación Solidaridad Humana sus desvelos: 

a Dña. Nora de Liechtenstein, actual Presidenta del Patronato, así como tener un 

recuerdo al que fue Presidente durante los prim eros 10 años, ya difunto pero muy 

presente, D. Miguel Allué Escudero, y a todos los demás patronos. A ellos y a todos los 

que de una forma u otra habéis hecho realidad este sueño que un día surgió en el 

horizonte de nuestras vidas; personas que en un momento dado han caminado con 

nosotros, aportando cada uno su granito de arena y haciendo así posible este camino.  

También agradecemos a nuestros hijos, María, Pedro y Teresa, estos años en los 

que aprendimos a ser padres junto a ellos y esposos en medio de nuestra familia.  

Y cómo no, a tantas instituciones, universidades, centros públicos y concertados, 

seminarios, pa rroquias y asociaciones que nos habéis solicitado nuestra acción y 

ayuda. A todos los alumnos, padres y profesores que en definitiva habéis hecho posible 

que nuestra acción se desarrollara y adecuara en cada momento en estos 25 años de 

camino. 

A todos, gracias de verdad. 

Fernando y Nieves 
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LA FUNDACIÓN SOLIDARIDAD HUMANA.  

ALGO DE HISTORIA  E  IDENTIDAD  

Sus orígenes 

A comienzos de 1992, Fernando del Castillo y Nieves Tomillo, un joven matrimonio 

movido por la ilusión y la inquietud de orientar a jóvenes en su vivencia del amor, la 

afectividad y la sexualidad, dejaron la seguridad de su trabajo y comenzaron esta tarea 

educativa con el objetivo de mejorar la comunicación y hacer las relaciones más 

saludables, y prevenir así posibles problemas familiares y sociales: 

ñAl principio, comenzamos por acompa¶ar a personas que habían sufrido por una 

mala experiencia en su vida de relación: madres solteras, enfermos de SIDA, etc. Todo 

aquel dolor humano despertó en nosotros una sensibilidad especial, un deseo de aliviar 

en la medida de nuestras posibilidades. Así iniciam os lo que llamamos CAD (Centros 

de Acogida Doméstica) familias que temporalmente acogían en su hogar a personas 

necesitadas. Nosotros mismos quisimos pasar por esa experiencia y estuvimos unos 

meses conviviendo con uno de esos matrimonios, Luis Fernando y Milines, cuyos hijos 

acababan de emanciparse. Curiosamente es en esta misma calle, ahora Aviador Zorita, 

12, en la misma primera planta, pero en la escalera de al lado, donde actualmente 

hemos encontrado de nuevo nuestra nueva sede ¡qué cosas tiene la vida! 

Pero nuestro proyecto, sin embargo, cambió su concepción a raíz de un acontecimiento: 

fuimos a contar nuestra experiencia a un centro de Proyecto Hombre en Sevilla. 

Después de escuchar nuestro testimonio, una chica se nos acercó y nos contó que tenía 

veintidós años y, desde muy joven, se había prostituido para poder comprar droga. Por 

ello, no podía entender que el amor fuera más allá de un mero medio para obtener 

dinero.  

- ¿Por qué no me contasteis esto cuando tenía doce años? ¿Por qué no habéis llegado 

antes a mi vida?  

Fue entonces cuando caímos en la cuenta de que había que <<llegar antes>>.  

Los problemas del embarazo precoz, el SIDA, las rupturas y desengaños, no eran sino 

el final de un trayecto: efectivamente, podíamos y teníamos que llegar antes pa ra 

educar en un sentido más humano de la afectividad y la sexualidad: del amor. A partir 

de ese momento, empezamos a realizar los primeros talleres de educación afectivo-

sexual en distintos centros educativos y otros colectivos juveniles, primero en la 

Comunidad de Madrid y, después, en otros puntos de España y el extranjero.  

Entonces vino la preparación, el estudio y los cursos de formación. Nos fuimos 

rodeando de jóvenes a los que formábamos con unos cursos de capacitación como 

monitores para desarrollar  esta tarea educativa. Ya han pasado por estos cursos 

b§sicos de formaci·n m§s de 8.000 personas.ò 
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Identidad y finalidad  

La Fundación Solidaridad Humana, es una organización no gubernamental, 

independiente y sin ánimo de lucro, clasificada el día 14 de abril de 1993 por el Ministerio 

de Asuntos Sociales (B.O.E. 25-VI -1993). 

Con un carácter humanista, sistémico y cristiano, tiene como finalidad educar en el amor 

humano, promoviendo una sana educación afectivo-sexual, partiendo de un concepto 

global y positivo de la sexualidad, no sólo de mera información sobre los aspectos 

biológicos y preventivos, sino también como orientación y educación de los aspectos 

afectivos, emocionales, sociales y éticos. Todo ello con el propósito de dar a conocer y 

enseñar a apreciar los valores y roles femeninos y masculinos, y el ejercicio de la 

sexualidad como capacidad de plena comunicación.  

En algún momento nos han preguntado el porqué de nuestro nombre, Solidaridad 

Humana , cuando se habla de cuestiones de amor y sexualidad. Esta misma pregunta 

era formulada en un programa de radio a Fernando del Castillo, Director de la 

Fundaci·n, a lo que respond²a: ñSi por solidaridad  se entiende compartir con el 

necesitado, desde luego, en el primer mundo y no sólo en el tercero, hay una gran 

necesidad de amor, de afecto, de una sana afectividad y sexualidad más humana y 

humanizadora.ò 

De ahí nuestro nombre: una de las necesidades primarias del hombre y de la mujer es el 

afecto, amar y sentirse amado. Este es el origen y la esencia del servicio de nuestra ONG, 

que vale para cualquiera de nuestros mundos. No hay nada que llene más al ser humano 

que sentirse válido, querido y necesario. Éste es el antídoto frente al vacío existencial en 

que no pocos caen hoy en forma de depresión, de apatía, de desgana y desamor.  
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Desde nuestra Fundación queremos llenar este hueco tan necesario en jóvenes y adultos 

y así poder acompañar y ayudar a sanar la familia hoy tan desestructurada. 

Modelo de intervención  

Nuestro modelo de intervención, quiere ser profesional, biog ráfico, sistémico o 

contextual , es decir, que parte de un enfoque profesional: científico y contrastado para 

evitar mitos y falsas creencias; biográfico: respetando la historia personal de cada 

individuo; y sistémico: contemplando los diversos contextos de aprendizaje y relación en 

los que la persona se mueve. Así pues, desde este posicionamiento, podemos establecer 

objetivos realistas y proporcionar la orientación adecuada a cada necesidad, verificando 

la adquisición de habilidades para que la acción educativa sea efectiva y procure el 

desarrollo gradual de aquel que la recibe.  

Este modelo gira en torno a un concepto positivo de la sexualidad y de la salud, y tiene 

como finalidad favorecer hábitos y costumbres sanas, así como conseguir que los jóvenes 

valoren estos conceptos como básicos e imprescindibles a la hora de conseguir una 

calidad de vida.  

Composición de la Fundación 

Como toda fundación, la Fundación Solidaridad Humana  está gobernada por el 

correspondiente Patronato. 

Miembros del Patronato:  

¶ Presidenta: Dña. Nora de Liechtenstein 

¶ Vicepresidente:     D. Antonio García 

¶ Secretaria:  Dña. Brígida Gil 

¶ Vocales:  Dña. Fátima de Guzmán 

D. Rafael Góriz 

D. Alex del Rosal  
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Objetivos generales 

¶ Favorecer un plan integral de formación  con púberes, adolescentes, jóvenes, padres 

y educadores, que pueda ofrecer conocimientos científicos contrastados y favorecer un 

marco en el que dialogar con libertad y naturalidad. 

¶ Fomentar actitudes positivas ante la sexualidad  y sus diferentes posibilidades de 

placer, ternura, respeto, comunicación y afecto. 

¶ Procurar que adquieran conocimientos y habilidades de comunicación, 

autoestima y asertividad,  para así fomentar conductas adecuadas a cada fase del 

proceso psicoevolutivo de la persona. 

¶ Procurar la adopción de roles de género que no impliquen la explotación de un 

sexo por parte de otro . 

¶ Ofrecer una ayuda en el proceso de maduración de las personas.  A los 

adolescentes, a través de orientaciones personalizadas  en los centros educativos, y a 

jóvenes y adultos en relaciones de ayuda y terapias , tanto individuales como de pareja, 

con un enfoque sistémico basado en un modelo de escucha activa. 

¶ Promover la formación de monitores,  capacitándoles para dirigir nuestros 

talleres en centros educativos y otros colectivos. Elaboración de material didáctico 

para la constante actualización de la metodología y los contenidos de nuestro 

proyecto. 

Actividades realizadas  

Aunque los talleres de educación afectivo-sexual y la entrega de unas guías didácticas en 

centros educativos constituyen el grueso de la actividad de la Fundación Solidaridad 

Humana, nuestras intervenciones, dentro de un contexto integral, abarcan otras 

actividades: sesiones para padres, cursos para profesores, orientación y terapia para 

jóvenes, parejas y familias, ponencias y participación en distintas instituciones y foros de 

familia y juventud, elaboración de materiales didácticos, etc. 
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Por medio de todas estas actividades, la Fundación Solidaridad Humana ha atendido a 

236.369 personas a lo largo de 25 años. El mayor porcentaje (42%) corresponde a los 

alumnos que han recibido los talleres de educación afectivo-sexual en diferentes colegios, 

tanto públicos como concertados y privados. El total asciende a 99.215 estudiantes.  

A este porcentaje sigue un número importante de alumnos, padres y profesores que 

recibieron las guías ñHablando de sexualidadò, distribuidas desde el año 2004 hasta el 

año 2011 y que permitieron en ese momento contactar con muchos centros de secundaria 

y bachillerato. Así observamos que 39% de nuestro alcance lo hemos tenido gracias a esta 

publicación que recibieron 93.000 personas.  

Hemos llevado a cabo 11.945 orientaciones personalizadas para alumnos y adultos, en el 

contexto de los talleres de educación afectivo-sexual y de otros cursos, que representan 

5% de nuestro total de actividades. 

En cuarto lugar se ubican las sesiones de padres, que nos han permitido llegar a 10.066 

personas en diversas charlas y talleres realizados principalmente en el marco de las 

sesiones de educación afectivo-sexual en los colegios. Este número representa un 4%.  

La Fundación también ha tenido la oportunidad de llegar a 8.023 personas por medio de 

su participación en importantes actividades tanto a nivel nacional como internacional. 

Esta cantidad de personas constituye 3% del total. Algunos de esos eventos han sido: 

ponencias de distintas Facultades en universidades españolas, charlas en empresas y 

jornadas promovidas por algunos ayuntamientos, entre otras actividades en el ámbito 

nacional. En el ámbito internacional destacamos: intervenciones en seminarios en 

Estados Unidos y Chile (años 1993 y 1994 respectivamente) y desde el año 2016, sesiones 

y talleres en la Ciudad de Puebla, México.  

99.215ALUMNOS: 
42%

Guías repartidas a 
93.000 PERSONAS: 39%

10.066PADRES: 4%

5.805
participantes en 

CURSOS EN PARROQUIAS: 3%

2.542PROFESORES: 1%

4.303participantes en 
Cursos de Amor, Comunicación y 

Sexualidad: 2%

8.023participantes en 
OTRAS ACTIVIDADES: 3%

11.945ORIENTACIONES PERSONALIZADAS: 5%
1.470personas en 

TERAPIAS: 1%

236.369 PERSONAS ATENDIDAS EN 25 AÑOS
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Un 3% de nuestro alcance corresponde a las 5.805 personas que hemos atendido por 

medio de cursos y talleres en contextos parroquiales. Diversos colectivos han participado 

en actividades como: cursos de crecimiento pastoral, sesiones de crecimiento familiar y 

espiritual, ejercicios espirituales, talleres para parejas, cursos a seminaristas, entre otros.  

El 2% del alcance de la Fundación pertenece a 4.303 personas que han participado en 

cursos de amor, comunicación y sexualidad humana.  

Finalmente, 1% corresponde a 2.542 formadores que han participado en cursos y talleres 

dentro de la Fundación y otro 1% a 1.470 personas que han recibido ayuda en sesiones 

de terapia familiar, de pareja e individual por parte de nuestro Departamento de Relación 

de Ayuda y Terapia (DRAT). 

Nuestro ámbito geográfico de actuación  

La actuación de la Fundación no se circunscribe sólo a la Comunidad Autónoma de 

Madrid, también ha llegado a otros lugares de la geografía española, como podemos ver 

en el siguiente mapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También en otros lugares del mundo ya conocen este proyecto: Chile, Florida y Texas 

(EE.UU), Puebla en México, Roma en Italia, Inglaterra y Portugal.  
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TALLERES DE EDUCACIÓN AFECTIVO SEXUAL 

Nuestros adolescentes y jóvenes siguen demandando hoy una formación afectivo-sexual 

que les ofrezca pautas y orientaciones realistas y efectivas sobre la vivencia de su 

sexualidad, con las que puedan tomar sus propias decisiones desde el diálogo, la libertad 

y la responsabilidad. 

Nuestra labor en este campo no pretende sustituir, sino apoyar y orientar la labor 

indispensable que la familia, en primer lugar, y también los profesionales de la educación 

realizan, entendiendo que cada adolescente es único y necesita respuestas personalizadas 

y adecuadas a sus demandas específicas. 

Los datos más recientes relativos a embarazos en adolescentes y enfermedades de 

transmisión sexual hacen imprescindib le una labor educativa encaminada a la 

prevención. Los talleres contribuyen a que para estos jóvenes, en el futuro, tener una 

relación de pareja madura y estable en el tiempo sea un requisito necesario para una vida 

sexual plena. Pensamos que esto ayuda a reducir los riesgos de una sexualidad precozmente 

vivida, y aumenta las posibilidades de una vivencia sexual más saludable y enriquecedora. 

No obstante, desde la Fundación Solidaridad Humana creemos que evitar situaciones de 

riesgo no puede ser el único punto de partida. La promoción de una ética relacional, que 

incluya valores tan fundamentales como el respeto, el valor de los vínculos afectivos, la 

sinceridad, la ternura, la comunicación y la responsabilidad compartida, es la base de 

nuestra acción educativa, que ofrece una visión integrada de la sexualidad, 

fundamentada en la dignidad de la persona. 

Nuestros talleres se vienen realizando tanto en centros concertados como públicos y son 

impartidos por cualificados monitores que conjugan cercanía, experiencia y preparación. 

Para ello, han realizado un programa de más de 400 horas de formación teórica y 

práctica. Su preparación académica es reconocida: contamos con psicólogos, médicos, 

profesores y sexólogos, entre otros profesionales. 

Para que este modelo de intervención sea efectivo, partimos de la realidad individual y 

del contexto de cada alumno. 

¶ La intervención normalmente es de dos horas por aula o grupo, repartidas en 

bloques de dos horas en dos días consecutivos. Aunque el taller se imparte en 

función de sus preguntas e intereses, los alumnos pueden, en cualquier momento, 

plantear cualquier duda o inquietud, fomentando la participación del alumnado 

mediante dinámicas. 

¶ Se pide a los alumnos que rellenen, al concluir la intervención, un cuestionario que 

nos permite conocer su opinión sobre los talleres y poder evaluarlos. 

¶ Al finalizar el taller, se ofrece a todos los alumnos la posibilidad de una relación de 

ayuda donde los chicos y chicas puedan hablar con los monitores de una manera 

más personalizada, siendo ellos mismos quienes lleguen a sus propias conclusiones 

y/o soluciones. Nuestra premisa principal es siempre respetar el proceso 

madurativo del adolescente, desde una escucha empática y activa. 
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¶ Posteriormente, en la reunión semanal del equipo de monitores, se revisa la 

intervención llevada a cabo en el centro para poder analizar los resultados y 

proponer posibles mejoras metodológicas. 

 

 

"Los contenidos de los talleres de educación afectivo sexual son muy cercanos a ellos. A los alumnos 

en esta edad es cuando les surgen dudas y tienen una gran necesidad de orientación y de una 

transmisión de valores, por todo lo que ven, lo que oyen fuera, en la televisión, etc. Los talleres les 

resultan interesantes y son apropiados para las dudas que tienen los alumnos, los cuales participan 

de forma general con respeto, atención e interés." Testimonio de un profesor 

 

 

"El taller de educación afectivo sexual me ha servido para entender qué es una relación de pareja y 

el esfuerzo que se necesita, la dedicación y otros factores para construirla y mantenerla."   

Testimonio de un alumno 



25 AÑOS HACIENDO CAMINO       FSH  

 

 

11 
 

Por estos talleres han pasado ya más de noventa y nueve mil alumnos, de 10 a 18 años, 

de centros públicos y concertados, que han valorado muy positivamente este proyecto 

educativo.  
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99.215 alumnos atendidos en los talleres de educación afectivo -sexual

En la gráfica destacan algunos momentos significativos a lo largo de nuestra historia: 
 

- Durante los años 1997 y 1998, por ejemplo, el descenso en el número de alumnos atendidos se 
debe a que en ese curso los talleres comenzaron a impartirse durante dos días y por cuatro horas, 
no durante un día y, por dos horas, como se hacía hasta entonces. Al ganar los talleres en tiempo y 
en calidad, el número de aulas visitadas se redujo. 

- En el año 2002, la Fundación Solidaridad Humana y la Consejería de Educación de la Comunidad de 
Madrid, firmaron un Convenio mediante el cual se financiaron sesenta talleres de educación afectivo-
sexual en los Institutos de Enseñanza Secundaria de toda la Comunidad.  

- El año 2007 destaca particularmente en cuanto a la cantidad de alumnos atendidos, pues la 
Fundación había recibido varias ayudas públicas de la Comunidad de Madrid para financiar diversos 
proyectos. En concreto se obtuvieron subvenciones de la Consejería de Cultura y Deporte, de la 
Consejería de Educación y de la Consejería de Sanidad y Consumo. Por parte del sector privado, la 
FSH recibió financiación privada de la Fundación Obra Social La Caixa. 

- En el año 2008 empezaron a descender las subvenciones públicas recibidas por la Fundación. Sin 
embargo, la Consejería de Inmigración y Cooperación de la Comunidad de Madrid concedió una 
subvención y la Obra Social La Caixa patrocinó diversos talleres. También hubo algunos patrocinios 
privados. 

Gracias a la firma de diversos convenios y más tarde mediante concurso público se pudo desarrollar una 
actividad muy extensa hasta el año 2011. Tanto los alumnos como el profesorado de muchos centros 
públicos y concertados, quedaron muy satisfechos del resultado en todos estos años.  

Lamentablemente, la crisis económica incidió sobre la suspensión de estas subvenciones dejando de 
atender a una población muy sensible y necesitada que tanto nos han reclamado en estos años. 
Esperamos que algún día nuestra acción pueda volver sobre esta población tan necesitada de un 
proyecto integral.  

 
 

 


