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PRESENTACION

En esta Memoria queremos compartir algunos momentos del trayecto que hemos
recorrido durante el aflo 2020. Este curso, ha sido diferente para todos. En nuestro
caso, un afio de pandemia y en algunas ocasiones de enfermedad y pérdidas,
también de cambios y mudanza.

Por las circunstancias, tuvimos que dejar de hacer muchas actividades que
habiamos programado y otras surgieron inesperadamente, nos reinventamos.
Hemos comenzado los cursos on line en directo, las terapias, los grupos. También
cambiamos de sede, ubicandonos actualmente en el Centro Universitario la Salle,
en el edificio Instituto de Rehabilitacion Funcional (IRF)

Uno de los aspectos que nos ha brindado toda esta situacion, ha sido la oportunidad
de conectar con muchas personas desde el formato online. Hemos superado las
barreras de la distancia y el confinamiento, pudiendo llegar a gente de otras
Comunidades Auténomas espafiolas, también de otros paises europeos como
Franci a, Al emani a, l'talia, Lituani aé
Estados Unidos, Argentina, Per ¥, M®XI

Queremos recoger las actividades realizadas con alumnos, padres, profesores,
jovenes, sacerdotes y familias. En un ideal de educacion integral, hemos creado
una serie de proyectos que quieren pasar por todas las fases de la vida: desde la
infancia a la vida adulta. Exponemos con datos y gréficas los resultados de las
actividades educativas, asi como de la orientacion y asistencia a particulares,
familias y jovenes, en el afio 2020.

Agradecemos todo su apoyo al Patronato de la Fundacion Solidaridad Humana, a
la Presidenta: Nora de Liechtenstein, al Vicepresidente: D. Antonio José Garcia
Cruz, a la secretaria: Dfia. Brigida Gil Fernandez y a los Vocales: Dia. Fatima
Guzman Tordesillas y D. Alex Rosal Valls-Taberner. A ellos y a todos los que habéis
colaborado o participado en ayudarnos a realizar este proyecto, gracias de corazon.

Fernando y Nieves

Mayo 2021



Mision y vision de la Fundacion Solidaridad Humana: 1992-2021

La Fundacion Solidaridad Humana comienza su andadura en 1992, como una ONG
independiente, sin animo de lucro, reconocida por el Ministerio de Asuntos Sociales el
14-1V-1993 (BOE 25/06/1993).

Tiene por mision recordar y educar en el verdadero sentido delamor, la
comunicacion, la afectividad y sexualidad humana, lo que supone poner las bases de
una familia sana y so6lidamente cimentada.

En el origen y esencia del servicio de nuestra institucion esta una de las necesidades
bésicas del hombre y de la mujer: amar y ser amado. No hay nada que llene mas al ser
humano que sentirse valido, querido y necesario. Este es el antidoto frente al vacio
existencial en que no pocos caen hoy en forma de depresion, de apatia, de desgana 'y
desamor. Por eso la FSH pretende i | | e g a desda una @obleddimension formativa
y asistencial.

Enfoque

Nuestro modelo de intervencién gira en torno a un concepto positivo del ser humano,
de su afectividad y su sexualidad, de su salud fisica y psicolégica, presentando una
base humana y antropol6gica que permita la acogida de los valores éticos que
favoreceran habitos, y principios de actuacion que fomenten la verdadera libertad, la
madurez personal y la responsabilidad.

Los contenidos impartidos desde la FSH se enmarcan dentro de un enfoque humanista,
biogréfico, sistémico y cristiano:

! Humanista y biogréafico porque creemos en el valor fundamental de la persona y
de la vida humana y respetamos la historia biografica de cada persona para
acompanarla en su desarrollo y crecimiento.

1 Sistémico porque entendemos el aprendizaje y la educacion de la afectividad y
sexualidad dentro de los diversos contextos que influyen sobre las personas,
porque vemos una tarea compartida entre padres, profesores y educadores.

§ Cristiano porque entendemos que la educacion en valores, en la afectividad y
sexualidad humana a la luz del Evangelio y enmarcada en claves de
trascendencia, adquieren un pleno y verdadero sentido personal y relacional.




Fundadores, Patronato y Objetivos

Fundadores: Fernando del Castillo Palma y Nieves Tomillo Noguero

Patronato:

Presidenta: S.A.S. Nora de Liechtenstein
Vicepresidente: D. Antonio José Garcia-Escribano Cruz
Secretaria: Diia. Brigida Gil Fernandez
Vocales:

1 Dfa. Fatima Guzman Tordesillas

1 D. Alex del Rosal Valls-Taberner

Objetivos de la FSH

1

Favorecer un plan integral de formacion con puberes, adolescentes, jovenes, padres
y educadores, que pueda ofrecer conocimientos cientificos contrastados y
favorecer un marco en el que dialogar con libertad y naturalidad.

Ofrecer una ayuda en el proceso de maduracién de las personas. A los
adolescentes, a través de orientaciones personalizadas en los centros educativos,
y a jovenes y adultos en relaciones de ayuda y terapias, tanto individuales como
de pareja, con un enfoque sistémico basado en un modelo de escucha activa.

Ofrecer cursos para empresas y profesionales que les permita conciliar su mundo
personal y familiar con el contexto laboral y la productividad.

Favorecer la formacién de monitores, capacitdndoles para dirigir nuestros talleres
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Equipo FSH

El equipo de la FSH esta formado por profesionales, voluntarios y colaboradores que
aportan sus conocimientos y preparacion. Ademas, este afio participd de nuestras
actividades una alumna de la Universidad de Murcia como parte de su Practicum.

Actividades 2020

En este afo diferente por la pandemia, nuestra actividad no ha cesado, pero se ha
tenido que reducir. Hemos podido seguir acompafando el crecimiento personal de
familias, adolescentes, jévenes, adultos, parejas y profesores, sobre todo en formato
online, aunque hemos ido recuperando la presencialidad a lo largo del afio.

Estas son las actividades realizadas:

Talleres: 19
T E.P:15
1 ES.O:5

1 Bachillerato: 4
Colegios visitados: 8

M1 E.P:5
1 ESO:1
1 Bachillerato: 2

Formacion adultos y formadores:
Formacion permanente en las 8 vicarias de Madrid.

=

2 ediciones Curso profesores La Salle 22, 23y 24 enero // 4,5y 6 marzo.
Curso propedéutico, Seminario Madrid 5y 19 febrero

CAH Santa Maravillas de Jesus 22 y 23 febrero

Taller Novicios LC 3y 11 junio,

CAH online 22-26 y 29 junio

Cursos monograficos Las heridas de la vida 77 9 julio

Cursos monograficos Comunicacion 141 16 julio

Curso LC Roma 16-19 agosto

CAH online 7-11 septiembre

Curso profesores La Salle online 2° modulo 17 y 18 septiembre //24 y 25
septiembre

Curso online formacién colegios diocesanos de Madrid octubre

Curso Roma Teologia y Filosofia LC 27 oct - 1nov

Curso monogréfico Las heridas de la vida 107 12 nov

CAH online 23-27 noviembre
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solidaridad

Al serviclo del crecimiento personal y relacional

Talleres de Educacion afectivo-sexual 2020

El objetivo de estos talleres es posibilitar a nuestros jévenes de herramientas y
habilidades sociales con una base humanista y ética que les permita tener un
pensamiento creativo y una actitud critica, que facilite su proceso de maduracién
personal, ayudando a prevenir conductas de riesgo (fisico y psicoldgico)
promoviendo en él actitudes vitales saludables.

Pretendemos favorecer actitudes y medidas preventivas y ayudar a desarrollar
conductas libres, maduras y responsables. Fomentar actitudes positivas ante la
sexualidad y sus diferentes posibilidades de respeto, comunicacion, ternura y afecto.

Las sesiones de los talleres son impartidas por los profesionales de FSH, monitores
formados especificamente para ello, que conjugan cercania, experiencia y
preparacién académica con un programa especifico de formacion de 400 horas
tedrico-préacticas.

En nuestro deseo de mejora continua, se parte de la realidad individual y del contexto
de cada alumno/a. Ya desde el afio 1998 se realiza un estudio cualitativo y estadistico
de todos los cuestionarios rellenados por los alumnos, tanto antes de acudir al taller
(previos) como una vez impartido (finales) para que este modelo de intervencion sea
efectivo.

Los contenidos se imparten de forma interactiva con variados recursos audiovisuales,
(presentaciones, videos, musica), que, junto a dinamicas de grupo, reflexiones,
narrativas adaptadas pedagdgicamente a cada grupo de edad, facilitan la atencion,
el aprendizaje y la asimilacion de los contenidos.

Tras las sesiones, siempre hay un tiempo destinado al asesoramiento grupal y en el
caso de talleres de alumnos existen lo que llamamos orientaciones o consultas
personales donde los alumnos pueden preguntar todas las dudas o inquietudes que
el taller haya podido suscitarles y asi detectar los problemas adicionales que puedan
surgir.

Este afio, a pesar de la pandemia, hemos impartido talleres en 8 colegios., tanto a
los alumnos como a los padres en las Sesiones de Dialogo Familiar online. A pesar
de las dificultades, de la mascarilla y de la necesaria distancia de seguridad, la
valoracion tanto de alumnos como de profesores ha sido positiva. En la Sesion de
Didlogo Familiar tampoco se ha perdido la cercania y el espacio seguro y de
confianza. Tanto alumnos como padres han podido disfrutar de ese espacio y salen
con ganas de repetir y de dedicarle méas tiempo al dialogo.



Acciones FSH 2020 y totales de personas atendidas

Talleres Alumnos:

Tot al E. P E.S. OBachi |l |

Tall er e 19 15 5
Col egi o 8 5 1 2
NAsiste 600 375 125 100
CAH online 23-27 no

Cursos Presenciales Online Total

N° cursos 12 9 21

N° asistentes 300 225 525

m EPm ESCa Bachm Cursos presencialas Cursos online

Grupos de apoyo

- Grupo de jovenes 14-17: 5 sesiones, 6 participantes

- Grupo jovenes universitarios: 2 grupos 4 sesiones cada uno, 15
participantes

- Grupo de Escucha Activa: 7 sesiones, 12 participantes

- Grupo de matrimonios: 9 sesiones, 24 participantes

Terapias
N° sesiones 259
Personas atendidas 78



9 de enero: Formacion Permanente de sacerdotes de la Vicaria VII de la
Didcesis de Madrid, trabajando: "La afectividad y la sexualidad humana, una
emergencia educativa. El problema del ciclo adictivo y su solucion”

15 de enero: 5° de E. Primaria y el posterior Didlogo Familiar en el Colegio
Everest de Madrid, sobre afectividad y sexualidad. con sus padres

Proud.tobe Suerest)

16 de enero: Colegio Sagrado Corazén de Majadahonda, Madrid, esta vez
con las dos aulas de 1° de Bachillerato




22 de enero: Arrancamos el primer médulo de Formacién para el
profesorado de escuelas en Educacion Afectivo-Sexual (EAS) en el Centro
Universitario La Salle con los tres primeros ponentes Fernando del Castillo
Palma, Elia Ecija Serrano y Jesus Sastre Garcia.

28 de enero: En Melilla en el colegio del Buen Consejo, con alumnos de 1°
de Bachillerato y 5° de Educacion Primaria y sus padres.
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5 de febrero: Trabajando en el
Seminario Conciliar de Madrid la
importancia de la formacién afectiva
en nuestras vidas y en la tarea
pastoral.

7y 14 de febrero: Taller de educacion afectivo-sexual y sesion de Diadlogo
Familiar en el Colegio San Jaime de Majadahonda, Madrid.
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